Diseio e implementacion de la Catedra “Problematicas en la alimentacion:
TCA, desordenes y desafios en la alimentacion” para alumnos de cuarto ano
de la Carrera de Psicologia de la UCSF.

Resumen

En el contexto de formacion de grado en la Universidad Catdlica de Santa Fe
se implementa la catedra “Problematicas en la alimentacion: Trastorno de la
Conducta Alimentaria y de la Ingesta de alimentos. Desoérdenes y desafios en la
alimentacion” para estudiantes de cuarto afo de la carrera Licenciatura en
Psicologia. Esto nace debido a la alta incidencia de dichos padecimientos y a la falta
de formacion curricular para las y los futuros profesionales de la salud mental en las
problematicas de la alimentacion. Emerge la importancia de abordar dicho
padecimiento en salud mental desde un abordaje interdisciplinario y bajo el
paradigma de salud integral. La catedra propuesta tiene como fin lograr que quienes
estudian la carrera de psicologia alcancen a comprender los aspectos de la
alimentacion desde lo fisioldgico, cognitivo, emocional y vincular, asi como integrar
herramientas del manejo terapéutico transdisciplinario y analizar los diferentes
paradigmas en el abordaje de la problematica.

Como principales conclusiones, luego del dictado por tres afios consecutivos,
se observa que en dicha catedra las y los estudiantes encuentran una formacion
novedosa en una tematica en la que no se registra formacion y destacan lo
enriquecedor y nutritivo de la clases dictadas en conjunto desde las diversas
disciplinas.

Palabras claves: Problematicas en la Alimentacion, Interdisciplina, Salud, Nutricién,
Psicologia.

Introduccién



En la actualidad, con base en la ultima version del Manual diagndstico
estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), se distinguen entidades
diferenciadas, como son PICA, Trastorno de rumiacion, TERIA, anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa y trastorno por atracon. Asi como otros trastornos especificados y
no especificados. No obstante, frente a determinados diagndsticos rigidos y
reduccionistas, en la clinica se visibilizan otras situaciones que conllevan a tener un
vinculo problematico con la alimentacion y derivan en conductas alimentarias de
riesgo que no clasifican segun criterios de DSM 5 siendo iguales de importante en el
abordaje interdisciplinario.

En este sentido, entendemos por problematicas en la alimentacion a aquellos
padecimientos relacionados a la alimentacion que pueden o no encuadrarse en un
criterio diagnéstico. Comprendiendo que el origen de dichas problematicas es
multifactorial, en la actualidad se han desarrollado diversos tratamientos a nivel
psiquiatrico, clinico, psicolégico y nutricional por lo que es fundamental el trabajo
interdisciplinario.

Las problematicas en la alimentacion han estado presentes a lo largo de la
historia. En los ultimos tiempos ha aumentado su incidencia, afectando a todas las
edades y géneros. Actualmente, son diversos los factores que obstaculizan la
prevencion, diagnostico y tratamiento de estos padecimientos. Algunos son propios
de la problematica y otros condicen con la falta de preparacion de nuestro sistema
de salud para enfrentarlos adecuadamente, en especial, por la escasez de
capacitacion de los profesionales de salud en este tema emergente y de servicios
adecuados para el manejo de las situaciones. Es por esto que las problematicas en
la alimentacion se convierten en un tema de gran interés para la sociedad en

general.



Frente a esto, las instituciones educativas deben fomentar el incremento de
actividades metodoldgicas, disefios curriculares y acciones didacticas que tengan
este enfoque, de manera que se forme a las y los estudiantes en consonancia con la
época en que viven, para que de este modo se habilite luego al perfeccionamiento y
actualizacion de los profesionales.

La interdisciplinariedad constituye una necesidad en el mundo actual, el
caracter complejo de la realidad implica un abordaje multidimensional no realizable
desde disciplinas aisladas y con fragmentacion del conocimiento. Esto, invita a
situarse en abandonar la vision simplista y reduccionista adoptando una perspectiva
mas integral. Reconocer la existencia de la participacion de distintos profesionales
es primordial para el abordaje de las problematicas en la alimentacion. Refiere una
capacidad reflexiva y analitica de los actores y de la curricula de educacion

universitaria que no puede mantenerse al margen de esto.

Estudios actuales fortalecen la idea del auge que van teniendo los abordajes
interdisciplinarios en el proceso de ensefianza aprendizaje y, pese a que existen
dificultades en su puesta en practica, se evidencian resultados que favorecen la
formacion profesional (Llano et al., 2016). La educacion no puede estar exenta, sino
que debe estar en condiciones de incorporar dicha herramienta al proceso de
ensefanza, con el objetivo de integrar saberes y teniendo presente a la
interdisciplina como un posicionamiento, no una teoria univoca, que obliga
basicamente a reconocer la incompletud de las herramientas de cada disciplina. De
esta forma, se valida las importaciones de un campo a otro, la multirreferencialidad
tedrica en el abordaje de los problemas y la existencia de corrientes de pensamiento

subterraneas atravesando distintos saberes disciplinarios (Stolkiner, 2005).



A partir de esto, se disefid una propuesta de catedra titulada “Problematicas
en la alimentacion: TCA, desordenes y desafios en la alimentacion” que presenta
contenidos relevantes y novedosos para el abordaje de las problematicas en la
alimentacion desde la interdisciplinariedad y el abordaje integral, la cual se
implementé en la Universidad Catdlica de Santa Fe (UCSF) en la Facultad de
Psicologia, a partir del afno 2022 hasta la actualidad.

Descripcion de la catedra

Las y los estudiantes de la licenciatura en psicologia de la UCSF cuentan
con la posibilidad de optar por una catedra de su interés - llamada electivas - siendo
la desarrollada en este escrito, la mas votada por tres anos consecutivos. Esto
refleja el interés de los futuros profesionales frente esta compleja problematica, y
una apertura por parte de la Facultad de psicologia de la UCSF a una nueva
propuesta de la catedra desde la interdisciplina permitiendo a futuros profesionales
ampliar las miradas de integracién de las diferentes teorias, disciplinas y los
dispositivos posibles.

La materia propuesta tiene como fin lograr que quienes estudian la carrera
de psicologia alcancen a comprender los aspectos de la alimentacion desde lo
fisiolégico, cognitivo, emocional y vincular, asi como obtener e integrar herramientas
del manejo terapéutico transdisciplinario permitiendo un analisis de los diferentes
paradigmas en el abordaje de la problematica y estrategias para su prevencion.

Dicha catedra presenta una dinamica transversal en su dictado, la cual se
posiciona desde dos disciplinas: Psicologia y Nutricion, contando ademas con los
aportes de las areas de Psiquiatria y Terapia Ocupacional.

Para el desarrollo de la asignatura se partié de los siguientes marcos de

referencia:



e Reconocer a la interdisciplinariedad como una interaccién y cruzamiento de
disciplinas, que exige que cada uno de los que intervienen en esta labor
comun tenga competencia en su respectiva disciplina y un cierto
conocimiento de los contenidos y métodos de las otras. Se reconoce a esta
forma de abordaje como la complejidad de los saberes y su articulacién
(Llano et al., 2016).

e EIl abordaje no centrado en el peso, el cual consiste en un abordaje integral y
personalizado que promueve un cuidado mas inclusivo, respetuoso y
empatico en el que se evidencia que los usuarios pueden obtener beneficios
para su salud en intervenciones no relacionadas con su peso corporal
(Nutriologicas, 2024). Esto permite una mirada mas amplia de la problematica
y evitar reducir a las intervenciones en un abordaje desde el modelo
biomédico. Teniendo presente que la salutogénesis no supone un modelo
sustituto del patogénico, sino un suplemento del mismo, en el que se alerta a
los profesionales de la salud acerca de las facetas descuidadas del enfoque
tradicional (SelimbasSi¢ & Hasanovi¢, 2021). Progresivamente se viene
introduciendo este modelo que prioriza la importancia de la prevencion
primaria, el bienestar y la sanidad. Entendiendo que la salud no se reduce a
algo puramente bioldgico, sino que afecta a toda la persona y a todas las
dimensiones de la misma (Bermejo Higuera, 2018).

Posicionandonos desde esta mirada, se presenta en la catedra un modo de
revisar la problematica desde la integralidad de ambas posiciones, examinado la
presencia y la importancia del diagnostico como orientacion para poder intervenir en

cada una de las dimensiones de la problematica, reconociendo los factores



predisponentes, precipitantes y perpetuantes como guia para abordar la misma.
(Culbert, 2011).

La asignatura presente, ofrece la oportunidad unica en la Universidad para
que las y los estudiantes comiencen a experienciar el trabajo en equipos
interdisciplinarios, observando la importancia del aporte en que las formaciones
correspondientes pueden converger. Respondiendo a estas necesidades no solo se
utiliza el recurso académico de formacién, sino que se le suma el trabajo en
prevencion, con el fin de aportar a la misidbn de educacion y aplicacion del
aprendizaje, buscando el enriquecimiento de la teoria en cuanto a la prevencién de
las problematicas en la alimentacion. En este sentido, se les propuso a las y los
estudiantes poder realizar experiencia de educacion en algunas escuelas
secundarias y universidades de la ciudad de Santa Fe. Esto permitié a los
estudiantes posicionarse desde el lugar de profesionales de la salud, llevando la
prevencion primaria hacia la poblacion ofreciendo conocimientos sobre los factores
que pueden predisponer, propiciar y perpetuar conductas alimentarias de riesgo y
ofrecer recursos sobre la imagen corporal.

Conclusién

En la Declaracion Mundial sobre la Educacién Superior en el siglo XXI se
plantea la mision correspondiente al nivel de ensefanza Universitario, la cual
propone las funciones de servicio a la sociedad mediante un planteamiento
interdisciplinario y transdisciplinario (UNESCO, 2016). Basandose en estas
premisas, la catedra propuesta busca ofrecer un aporte presentando recursos
paradigmaticos e invitando a la reflexion de las y los estudiantes hacia una mirada

integral de las problematicas en las que se presentan otras disciplinas, conceptos



integradores y una forma de abordaje focalizada en los disefios de tratamientos que
han demostrado efectividad.

Como principales conclusiones, luego del dictado por tres afios consecutivos,
se observa en la catedra propuesta que las y los estudiantes encuentran una
formacién novedosa en una tematica en la que no se registra formacion en carreras
de grado y destacan lo enriquecedor y nutritivo de las clases dictadas en conjunto
desde las diversas disciplinas.

Como futuras lineas de implementacion y con el fin de enriquecer aun mas
las formas de trabajo interdisciplinario, se propuso en la UCSF el dictado en
conjunto de la catedra para las y los alumnos de la carrera de Lic. en Psicologia y la
Lic. en Nutricion de la facultad de Ciencias de la Salud.
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