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Las mascotas como perros y gatos, entre otros, por sus características de mansedumbre 
y fidelidad se han ganado un lugar de cariño en muchas familias. Nos reglan su 
compañía, su alegría. Los veterinarios somos testigos diarios de la importancia de los 
animales en la vida humana. Hemos visto situaciones de recuperación de depresión en 
humanos donde las mascotas de la casa tuvieron un acompañamiento real. Somos 
testigos de historias de guardia y defensa de la propiedad privada, donde han puesto en 
riesgo su propia vida para cuidar a su dueño, y hemos visto en los ojos de los 
propietarios, cuando una mascota se va, el dolor, el vacío, el sufrimiento que eso causa 
en la familia. 

Las mascotas conviven con nosotros, incluso a veces pasamos más tiempo con ellos que 
con seres queridos. A veces las personas pensamos que tratar los animales como 
humanos es lo mejor para ellos, pero nada más alejado de la realidad. Tratar bien y ser 
responsable con el cuidado de una mascota es respetar sus características de 
comportamiento y necesidades propias de su especie. Me refiero concretamente a no 
humanizar una mascota, para que realmente viva en bienestar y armonía con la familia.  

Debe tener su comida, su bebedero, su área de esparcimiento y cuidados de salud. Hay 
que prestarle atención a su entrenamiento y recordar que sienten dolor, hambre y sed. 
Somos responsables por ellos desde que llega a nuestro hogar, hasta el final de sus días. 
Esto significa no abandonarlos en la enfermedad o ancianidad, respetar sus procesos 
biológicos de ser cachorros, adultos y luego envejecer. En todo este tiempo, si todo va 
bien, nos darán 15 años o más de su entera compañía. 

Son seres maravillosos, nos brindan compañía, seguridad, afecto y apoyo emocional, se 
merecen todo nuestro responsable cuidado, un compromiso que no debe tomarse a la 
ligera. Los veterinarios nos esforzamos en bregar por un vínculo humano - animal 
saludable y feliz para todos los involucrados. 

 


